
今話題の chocoZAP通い放題!

体組成計 ※1

ヘルスウォッチ ※1

chocoZAPアプリ

詳細は京セラ健保ＨＰ、Vivaエンゲージ、LINEをご確認ください

chocoZAP
店舗利用も可能

参加条件

3か月・オンライン・完全個別！

参加条件

参加費

お申込み

9/9申込開始2025年 10/11締切2025年

40歳未満の被保険者（2026年3月31日時点）

入社2年目以降の方（2025年新入社員・中途入社者は対象外）

減量目的（-2kg以上）の方
※筋肉増強のプログラムではありません

5,000円

右のQRコードへアクセスしてください
（https://forms.office.com/r/tEeHygCvuc）

• chocoZAPの無料利用期間は「初回面接実施日 から 初回面接実施月を含む４か月後の月末日まで」

• chocoZAP既存会員の無料利用期間は、月額会員は「初回面接実施日の翌月から４か月後の月末日まで」

年額会員は「年額プラン終了月の翌月から4ヵ月後の月末日まで」

※対象者の都合により終了月が変更になった場合の無料期間延長は致しかねます。

※1 初回利用の方のみ、おひとりさま1セット限り。※すでにお持ちで使用可能な方への提供はありません。※ア

プリへのデータ連携は、特定保健指導プラン利用中と有料会員の方のみご利用いただけます。※一部の機種は、

体脂肪率の測定において生体インピーダンス法を採用しない仕様となります。※製品は予告なく変更となる場合

がございます。

2021年4月～2022年8月 N＝2,236

RIZAP生活習慣改善プログラム修了者調査

RIZAP生活習慣改善
プログラム

私たちが
サポートします!

※募集人数50名（超えた場合は抽選）

https://forms.office.com/r/tEeHygCvuc

